
circuit n° 18  -  103 km

Armbouts-Cappel - Steene - Crochte - Drincham - Lynck - Holque - Ruminghem - Muncq-Nieurlet - 
Recques sur Hem - Zoaufques - Guémy - Bonningues les Ardres - Quercamps - Mentque - 
Nort-Leulinghem - Monnecove - Eperlecques (le Mont) - Watten - Merckeghem - Bollezeele - 
Zegerscappel - Bissezeele - Socx - Crochte - Steene - Armbouts-Cappel
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