
circuit n° 17  -  84 km

Armbouts-Cappel - Grand-Millebrugghe - Bergues - Hoymille - Warhem - Rexpoëde - Bambecque - 
Herzeele - Winnezeele - Steenvoorde - Mont des Récollets - Ste Marie-Cappel - Oxelaere - Cassel - 
descente Haghedoorne à droite - le Peckel - Oudezeele - Wormhout - Wylder - Quaedypre - Socx - 
Steene -  Armbouts-Cappel  
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