
circuit n° 16  -  102 km

Armbouts-Cappel - Spycker  - Brouckerque - Bourbourg - le Guindal - St Folquin - Nouvelle Eglise - Fort Batard - D224 Nortkerke - 
Ardres - Autingues - Licques - Journy - Quercamps - Moringhem - Moulle - Houlle - Bleue Maison - Watten - Merckeghem - avant 
Bollezeele à gauche le tilleul - Eringhem - le Sprey - Steene - Armbouts-Cappel
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