
circuit n° 15  -  100 km

Armbouts-Cappel - Grand Millebrugge - Bergues - Rexpoëde - Roesbrugge - Watou - l'Abeele - Reningelst - De Klijte - Scherpenberg 
(128m) - Mont Noir (131m) - descente à droite D10 Berthen - Mont des Cats (158m) - descente à gauche Eecke - l'Hazewinde - Ste 
Marie-Cappel - Cassel (175m) - Zermezeele - voie romaine - Steene - Armbouts-Cappel
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