
circuit n° 13  -  108 km

Armbouts-Cappel - Grand Millebrugge - Bergues - Hoymille (D3) à gauche D304 - Wylder - Herzeele - D37 Winnezeele - Steenvoorde - 
Godewaersvelde - Mont des Cats (montée, descente) - Eecke - l'Hazewinde - St Sylverstre-Cappel - Cassel - Oxelaere - Cassel - 
Wemaers-Cappel - Watten (D26) - D226 Merckeghem - Bollezeele - l'Erkelsbrugge - Drincham - le Sprey - le Nieppe - Steene - 
Grand-Millebrugge  -  Armbouts-Cappel
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