
circuit n° 12  -  67 km

Armbouts-Cappel - Spycker - Brouckerque - Bourbourg - D1 le Laurier - St Nicolas - Ste Marie-Kerque - Polincove - Muncq-Nieurlet - 
montée forêt d'Eperlecques (Californie) - au lieu dit "le Mont" à gauche - Watten (D226) - Merckeghem - Bollezeele - Eringhem - 
Steene - Armbouts-Cappel
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