Armbouts-Coppel Cuclo Loisirs

Circuit n° Il - 83 km

Armbouts-Cappel - Grand-Millebrugghe (au pont a droite, longer la Colme) - Pitgam (arrivée au
village, a gauche direction chateau d'eau) - le Nieppe - le Sprey - Zegerscappel - Arneke - Cassel -
descente route de St Omer - avant Bavinchove a gauche - Cassel - Ste Marie-Cappel - St

Sylvestre-Cappel - Terdeghem - le Ryveld - Winnezeele - Droogland - la Kruystraete - Bambecque -
West-Cappel - ZI de Bierne - Petit Millebrugghe - Armbouts-Cappel
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1 ARMBOUTS-CAPPEL [ACCL Parcours n*11] ARMBOUTS-CAPPEL
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