
circuit n° 10  -  67 km

Armbouts-Cappel - Spycker - Brouckerque - Bourbourg - St Folquin - Hennuin - Polincove -  Ruminghem - le Ruth - 

Wattendam - Millam - Merckeghem - Bollezeele - Eringhem - le Sprey - Steene - Armbouts-Cappel
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