
circuit n° 9  -  66 km

Armbouts-Cappel - Grand-Millebrugghe - Bergues - Rexpoëde (D3-D916) - Oost-Cappel - Roesbrugge - Proven - Poperinghe 

(N308) - Watou - Houtkerque - Herzeele - Wylder - Quaedypre - Socx - Bierne - Petit Millebrugghe - Armbouts-Cappel
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